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なに?~

自著を語る ・

『生きるって、

人はみんな、生きることを
楽しむために生まれてきた!

こ丘fi1 e • 

『世界中の人と仲良くなれる !Jと信じ、
65カ国を駆ける。ベストセラ 『ガンジ
ス河でパ空フライ』は、 ドラマ化もされ
話題に。『ダライ・ラマに恋して~ r純情
ヨーロッパ』等、著書多数a
世界中の魅力を伝える、ラブ&ピースな
“地球の広報"として、全国での講演、メデ
ィア出演、大学講師など、幅広く活動中。

本
書
が
生
ま
れ
た
き
っ
か
け
は
、
一

大
学
の
教
え
子
か
ら
悩
み
を
打
ち
明
一

け
ら
れ
た
会
話
で
し
た
。
私
自
身
、
一

学
生
時
代
は
「
生
き
る
意
味
」
が
分
一

か
ら
ず
悶
々
と
し
て
い
た
の
で
、
彼
一

の
悩
み
が
他
人
事
で
は
な
く
て
。
そ
一

こ
で
、
彼
が
時
々
読
み
返
し
て
、
前
一

向
き
な
心
が
湧
い
て
く
る
よ
う
な
文
一

章
を
書
き
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
一

考
え
て
み
れ
ば
、
学
校
で
「
知
識
」
一

は
教
わ
り
ま
す
が
、
「
生
き
る
た
め
一

の
知
恵
」
は
、
誰
に
も
教
え
て
も
ら
一

え
な
か
っ
た
。
私
も
そ
う
で
し
た
が
、
一

「
生
き
る
意
味
」
を
ち
ゃ
ん
と
考
え
一

た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
殆
ど
い
な
い
一

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
生
き
る
一

上
で
、
一
番
大
事
な
こ
と
な
の
に
l

一

「
鳥
の
目
』
を
持
っ
て
生
き
る
一

白
歳
の
と
き
、
勇
気
を
振
り
絞
っ
一

て
海
外
ひ
と
り
旅
に
出
て
、
初
め
て
、
一

「
自
分
の
欠
点
は
全
部
、
長
所
な
ん
一

だ
1
」
と
思
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
一

に
な
り
ま
し
た
。
方
向
オ
ン
チ
だ
っ
一

た
か
ら
こ
そ
、
道
を
教
え
て
く
れ
る
一

よ
う
な
優
し
い
人
に
出
会
え
た
ん
だ
。
一

し
か
も
、
宿
が
見
つ
か
ら
な
い
私
に
、
一

生
き
る
意
昧
が
分
か
ら
な
い

食
事
を
分
け
与
え
、
家
に
泊
め
て
く
一

れ
る
人
に
も
出
会
え
る
な
ん
て
・
:
。
一

こ
の
写
真
絵
本
に
登
場
す
る
世
界
一

中
の
人
た
ち
の
お
か
げ
で
、
人
類
全
↑

体
に
共
通
す
る
優
し
い
気
持
ち
に
触
一

れ
る
こ
と
が
で
き
、
私
の
中
に
人
を
一

信
頼
す
る
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
一

そ
し
て
、
今
、
自
分
が
生
き
て
い
る
一

世
界
だ
け
が
全
て
で
は
な
い
ん
だ
と
一

気
づ
く
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。
一

同
時
に
、
目
の
前
の
こ
と
だ
け
に
一

必
死
に
な
る
「
虫
の
目
」
し
か
持
つ
一

て
い
な
か
っ
た
私
に
、
「
過
去
の
何
か
一

ひ
と
つ
で
も
欠
け
て
い
た
ら
;
今
の
一

自
分
に
は
た
ど
り
着
か
な
か
っ
た
」
一

と
い
う
、
人
生
を
術
撤
す
る
「
鳥
の
一

目
」
を
持
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
一

で
も
そ
れ
は
、
人
類
の
歴
史
も
同
一

じ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
つ
い
四
一

世
紀
ま
で
、
教
育
を
受
け
ら
れ
る
子
一

ど
も
は
わ
ず
か
で
、
飢
僅
が
起
き
る
一

と
奉
公
に
出
さ
れ
る
よ
う
な
時
代
で
一

し
た
。
生
ま
れ
な
が
ら
の
差
別
や
格
一

差
が
当
た
り
前
だ
っ
た
時
代
か
ら
、
一

人
類
は
よ
う
や
く
「
人
権
」
と
い
う
一

概
念
を
手
に
入
れ
、
差
別
や
格
差
の
一

な
い
世
界
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
と
一

こ
ろ
な
の
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
一

教
育
を
受
け
る
権
利
も
、
参
政
権
も
、
一

保
険
も
、
福
祉
も
、
今
私
た
ち
が
享

受
し
て
い
る
権
利
は
全
て
、
先
人
た

ち
の
努
力
の
賜
物
な
ん
だ
!
と
思

え
て
、
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
は
毎
日
、
進
化
中

毎
日
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
ニ
ュ
ー
ス

が
飛
び
込
ん
で
く
る
の
で
、
世
界
は

悪
く
な
る
一
方
だ
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
そ
う
い
う
ム
ー
ド
が
蔓
延
す
る

と
、
若
い
世
代
が
未
来
に
希
望
が
持

て
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
は
毎
日
、
地
球
全
体
で
、

現
在
進
行
形
の
進
化
の
途
中
で
、
発

展
途
上
に
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
物

事
は
、
「
こ
う
い
う
出
来
事
を
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
、
子
ど
も
に
ど
ん

な
教
育
を
し
て
、
ど
ん
な
社
会
に
す

れ
ば
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
る
だ

ろ
う
?
」
と
向
き
合
う
た
め
に
存
在

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
学
校
の
先
生
に
は
、

こ
の
本
に
込
め
た
思
い
、
「
人
は
み

ん
な
、
生
さ
る
こ
と
を
楽
し
む
た
め

に
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
よ
」
「
ま
だ

ま
だ
問
題
は
あ
る
け
れ
ど
、
世
界
は

ど
ん
ど
ん
よ
く
な
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」

と
、
絶
え
ず
子
ど
も
た
ち
に
語
り
か

け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
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